Grow your business b with balanced leadership

Timelgnnet og funktionaerer der gnsker mere Personlig Power

Lean ledelse i praksis med Personlig Power

Et 7-dages forlgb med fokus pa lebende forbedringer, selvledelse og staerkere
samarbejde.

Vil du tage styring over din egen udvikling — bade fagligt og personligt?

Dette praksisneere kursus giver dig veaerktejerne til at arbejde smartere, skabe
bedre flow og tage ejerskab i dit arbejdsliv og privat. Du leerer Lean-ledelse i
gjenhgjde og opbygger din Personlige Power — sa du star steerkere i bade
samarbejde, kommunikation og forandringer.

Lean Ledelse i praksis med Personlig Power kombinerer Lean-filosofi
og veerktajer med personlig udvikling og selvledelse. Du far en fysisk
og praktisk tilgang til forbedringsarbejde — og du leerer at omsaette
dine tanker til handling, s& du bliver bedre rustet til at handtere
forandringer, skabe mindre spild, bedre flow og tage vare pa din
fysiske og mentale sundhed.

Efter kurset vil du:
¢ Have en staerk motivation til at tage ansvar for din egen laering og
udvikling.
e Forsta psykologiske mekanismer, der fremmer effektiv
kommunikation, skaber mindre spild og bedre flow.
¢ Have en praktisk metode til adfaerdsaendring, som hjeelper dig
med at na dine mal.

Du vil kunne:
e Definere klare mal for din udvikling, som matcher dit fagomrade.
e Gennemfgre udviklingssamtaler og etablere bedre kontakt med
andre.
Handtere modstandssituationer mere effektivt.
Forbedre din kommunikation og samarbejde med forskellige
personlighedstyper.
Udvikle din mentale robusthed og finde din indre drivkraft.

Din vej til Lean ledelse i praksis med Personlig Power

Kurset er for dig, der gnsker at tage din udvikling til naeste niveau -
bade professionelt og personligt. Gennem veerktgjer, viden og praksis
hjeelper vi dig med at finde din Wagado og lafte dit liv til nye hgjder.

FORL@BET VARER: AKADEMI 10 ECTS point:

7 dage Lean ledelse i praksis
FORLOBET FOREGAR: AMU:

Efter aftale Personlig udvikling til arbejde og
UNDERVISER: uddannelse.
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Grow your business b with balanced leadership

Lean ledelse i praksis med Personlig Power

Vi arbejder med en meget praktisk tilgang, hvor vi bruger lean filosofi som
leftestang til din Personlige Power - alle kan vaere med

AGENDA FOR DE 8 DAGE:

Dag 1: Introduktion til Personlig Power
Tid: 8:00 - 15:35
e Teambuilding dag med fysiske avelser som sikrer en praktisk
tilgang
Dag 2: Egen livshistorie og vaerdier
Tid: 8:00 - 15:35
¢ Viarbejder med dine veerdier, menneske typer og kropssprog
Dag 3: Kommunikation og konflikthandtering
Tid: 8:00 - 15:35
e Viarbejder med kommunikation og konflikthandtering
Dag 4: Praesentation
Tid: 8:00 —15:35
e Viarbejder med praesentation, feedback og kommunikation
Dag 5: Opsamling og case
Tid: 8:00 —15:35
e Personlige veerdier, case, evaluering og opsamling
Dag 6: Lean ledelse i praksis med Personlig Power
Tid: 8:00 - 15:35
e Praktisk treening, handtering af frygt, praesentationsteknik
Dag 7: Lean ledelse i praksis med Personlig Power
Tid: 8:00 - 15:35
e Spild og flow i forhold til adfeerd, traening, disposition og praktisk
produkt

For at modtage 10 ECTS point har du mulighed for at ga til eksamen,
hvor du far et diplom i Lean ledelse i praksis fra skolen og et diplom i
“Gul beelte i selvledelse” fra Wagado

Hvad siger andre deltager:

Personligt har jeg faet en masse gode veerktajer til at kigge
ind ad, arbejde med de ting der “larmer” i min hverdag. Og
accepteret at det perfekte ikke findes. Og blive en god
udgave af mig, og give det videre til mine kollegaer, sa vi
sammen bliver steerke. - Berit
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